»Emma« macht selbstbewusst

Praventionsprojekt soll Mddchen vor sexuellem Missbrauch bewahren

Rostock. »Mmh, du riechst aber
gut.« sagt der Sportlehrer, als
er die Umkleidekabine betritt.
Seine junge Schiilerin ist gerade
dabei, sich mit dem Handtuch
abzutrocknen. »Komm, ich
creme Dich mit dieser schonen
Korpermilch ein, davon kriegst
Du ‘ne richtig weiche Haut.« Er
macht noch einen Schritt auf
das Kind zu. »Nimm mal Dein
Handtuch weg.« So beginnt ein
kleines Video, das Wencke Cho-
dan in ihrem Biiro in der Klinik
fiir Psychiatrie, Neurologie,
Psychosomatik und Psychothe-
rapie im Kindes- und Jugendal-
ter (KJPP) der Rostocker Uni-
versitdtsmedizin abspielt. Die
Psychologin driickt die Pause-
Taste. »24 solcher Filmsequen-
zen haben wir mit dem Institut
fiir Neue Medien angefertigt,
“erzahlt sie. »Darin werden Si-
tuationen angedeutet, in denen
sich ein sexueller Missbrauch
anbahnt. Davor wollen wir Mad-
chen mit geistiger Behinderung
schiitzen.«

Die Videos sind Teil des Praven-
tionsprojekts »Emma unantast-
barl«, das vom Bundesministe-
rium fiir Bildung und Forschung
gefordert wird. Es wurde vor
knapp zwei Jahren ins Leben
gerufen und ist auf die Bediirf-
nisse von Madchen mit leichter
geistiger Behinderung im Alter
von acht bis zwolf Jahren abge-
stimmt. Neben den Rostocker
Experten sind das Heckscher
Klinikum Miinchen und der
Verein Wildwasser Miinchen
beteiligt. »Hinter dem Projekt
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Barbie fiir Kuss: In den Videos wird den Madchen anschaulich
demonstriert, wie sie in unangenehmen Situationen »Nein« sagen.

Foto: Universitatsmedizin Rostock

steckt eine traurige Tatsache,
erklart Klinikdirektor und Pro-
jektleiter Prof. Frank Héafller.
»Das Bundesfamilienministe-
rium schitzt, dass jedes vierte
Madchen mit geistiger Behinde-
rung vor seinem 18. Geburtstag
sexuelle Ubergriffe erlebt. Dem
wollen wir entgegenwirken.«
Dazu hat Wencke Chodan ge-
meinsam mit Dr. Olaf Reis, Lei-
ter der Abteilung Forschung der
KJPP, nationale und internatio-
nale Studien zum Thema gesich-
tet und Erfahrungsberichte an-
gehort. Herausgekommen ist ein
Programm aus zehn Sitzungen &
90 Minuten, das die Experten in
Schulen in MV und Bayern tes-
ten. »Mit Rollenspielen, Gespra-
chen und den Videoclips lernen
die Schiilerinnen aktiv, wie sie
gefahrliche Situationen erken-
neng, so Chodan. »Wir zeigen,
wie sie Grenzen setzen und sich
Hilfe holen.« Immer mit dabei:
Emma. Emma ist klein, blond

und aus Pliisch. Sie tragt ein
modisches rot-weif8 gestreiftes
Shirt und knallgelbe Schuhe.
»Alle lieben Emmac, bestatigt

Chodan. Von Trainerinnen zum

Leben erweckt, fragt Emma die
Kinder: »Kennt Thr Situationen,
die unangenehm sind? Kennt Thr
kratzige Kiisse? Wisst Thr, welche
Geschlechtsteile es gibt?« Spie-
lerisch lernen die Midchen mit
der Figur den Umgang mit The-
men, die sich normalerweise ko-
misch anfiithlen. Unangenehme
Worter, wie Penis oder Vagina,
diirfen sie ihr ins Ohr fliistern.
»Wir tasten uns langsam an das
Thema sexueller Missbrauch
heran«, so Chodan. »Wir wol-
len niemanden blof3stellen oder
iiberraschen.« So reichen die
Szenen, die besprochen werden,
vom Bruder, der plotzlich in
der Tiir steht, wihrend man auf
der Toilette sitzt, bis zum Feri-
enbetreuer, der sich Pornohefte
mit einem anschauen will. In-

dem die Madchen diese Szenen
nachspielen, werde das Wissen
nicht nur erlernt, sondern das
Verhalten verandert, erklirt
Chodan. Wichtig sei es, eigenen
Gefiihlen zu vertrauen: »Wenn
Du findest, das fiihlt sich nicht
richtig an, dann sag nein«, bringt
Emma den Kindern bei. Und be-
tont das Entscheidende: »Erzahl
anderen davon.« ’
Das Projekt lauft bis Herbst
2015. Danach soll es Fachkrif-
ten, die mit geistig behinderten
Kindern arbeiten, als Manual
kostenfrei zur Verfiigung gestellt
werden.
Um sicherzugehen, ob die Trai-
nings fruchten, wird das Projekt
wissenschaftlich begleitet: »Es
gibt vier Zeitpunkte, zu denen
wir iiberpriifen, ob die Kinder
das Gelernte verinnerlicht ha-
ben, so Psychologe Reis. »Alles
wird per Video aufgezeichnet
und dokumentiert. SchliefSlich
sind die Kinder nur dann ge-
schiitzt, wenn wir sichergehen
konnen, dass sie das Gelernte
anwenden.« Das Projekt sei auch
dann als erfolgreich zu werten,
wenn gezeigt werden kann, dass
die Médchen trotz der Trainings
nicht addquat reagieren. »Das
wiirde bedeuten, dass sie anders
geschiitzt werden miissen.« Das
Midchen aus dem Video macht
es richtig vor. Selbstbewusst
entgegnet es dem zudringlichen
Trainer: »Nein! Das mach ich
lieber allein.« Spiter geht es zur
Vertrauenslehrerin: »Frau Miil-
ler, ich muss Thnen was erzih-
len.« Universititsmedizin Rostock
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